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La violenza è una mancanza di vocabolario - Gilles Vigneault

Il 25 novembre è la Giornata Internazionale per l'eliminazione della
violenza contro le donne istituita dall'Assemblea generale

 delle Nazioni Unite nel 1999.



LIBERA TUTTE. PROPOSTE DI PAROLE E VISIONI 
PER IL 25 NOVEMBRE, 

bibliografia e filmografia per capire, educare e costruire 
uno sguardo sulle relazioni.
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Se stai vivendo una situazione di violenza chiama il 



PARITÀ E DIRITTI
L'atlante delle donne. La più aggiornata e accurata analisi di come vivono le donne
nel mondo, Joni Seager, Add, 2020

Bastava chiedere. 10 storie di femminismo quotidiano, Emma, Laterza, 2020

Economia doppia X. La lotta delle donne contro la disparità economica, Linda Scott, 
Rizzoli, 2020

Il coraggio delle donne, Dacia Maraini, Chiara Valentini, Il Mulino, 2020

Invisibili. Come il nostro mondo ignora le donne in ogni campo, Caroline Perez Criado,
Einaudi, 2020

Parità in pillole. Impara a combattere le piccole e grandi discriminazioni quotidiane, 
Irene Facheris, Rizzoli, 2020

La grande avventura dei diritti delle donne. Perchè esistono le disuguaglianze tra
donne e uomini, Soledad Bravi – Dorothée Werner, Sonda, 2018

La dichiarazione dei diritti delle femmine/La dichiarazione dei diritti dei maschi,
Elisabeth Brami, Lo stampatello, 2015

Le donne e gli uomini, Equipo Plantel, Beccogiallo, 201

Donne senza paura. 150 anni di lotte per l'emancipazione femminile come non sono
mai stati raccontati, Marta Breen, Jenny Jordahl, Tre60, 2019

Un principessa indipendente, Babette Cole, Mondadori, 2018

STORIE
Giovinette. Le calciatrici che sfidarono il duce, Federica Seneghini, Solferino, 2020

Il suo corpo e altre feste, Carmen Maria Machado, Codice, 2019

L’amore non basta. Come sono sopravvissuta a un manipolatore, Sophie Lambda, 
Laterza, 2021

Ogni volta che ti picchio, Meena Kandasamy, E/O, 2020

Oliva Denaro, Viola Ardone, Einaudi, 2021

Ragazza, donna, altro, Bernardine Evaristo, SUR, 2020

X, Valentina Mira, Fandango, 2021

cimdpr

KIDS> 

https://www.instagram.com/cimdrp/


No. Del rifiuto, di come si subisce e di come si agisce e del suo essere un
problema essenzialmente maschile, Lorenzo Gasparrini, Effequ, 2019

Per soli uomini. Il maschilismo dei dati, dalla ricerca scientifica al design,
Emanuela Grigliè, Codice, 2021

Perché il femminismo serve anche agli uomini, Lorenzo Gasparrini, Eris, 2020

Uomini è ora di giocare senza falli, Tiziana Ferrario, Chiarelettere, 2020

SUL MASCHILE

IL CORPO, I CORPI
Belle di faccia. Tecniche per ribellarsi a un mondo grassofobico, Chiara
Meloni, Mara Mibelli, Mondadori, 2021
 

Brutta, Giulia Blasi, Rizzoli, 2021

Home body. Il mio corpo è la mia casa, Rupi Kaur, Tre60, 2021

Il corpo elettrico. Il desiderio nel femminismo che verrà, Jennifer Guerra,
Tlon, 2020

Post pink. Antologia di fumetto femminista, a cura di Elisabetta Sedda,
Feltrinelli, 2019

lorenzo.gasparrini
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7 minuti, Michele Placido, Italia-Svizzera-Francia, 2016 

Il ciclo del progresso, Rayka Zehtabchi, USA – India (Netflix), 2018

Il diritto di contare, Theodore Malfi, USA, 2016 

DA VEDERE> 

DA VEDERE> 
La scuola cattolica, Stefano Mordini, Italia, 2021  

KIDS> 
La nudità che male fa?, Rose Haine, Settenove, 2021

https://www.instagram.com/belledifaccia/
https://www.instagram.com/lagiuliab/
https://www.instagram.com/_jenniferguerra_/


Femminili singolari: il femminismo è nelle parole, Vera Gheno, Effequ, 2019

Non sono sessista, ma...il sessismo nel linguaggio contemporaneo, Lorenzo
Gasparrini, Tlon, 2019

Stai zitta e altre nove frasi che non vogliamo sentire più, Michela Murgia,
Einaudi, 2021

LE PAROLE, IL LINGUAGGIO

lhascrittounafemmina

Il corpo delle donne, Lorella Zanardo, 2009, www.lorellazanardo.it

Mustang, Deniz Gamze Ergüven, Turchia, 2015

DA VEDERE> 

KIDS> 
Femmina non è una parolaccia, Carolina Capria – Mariella Martucci, Marietti junior,
2021 

CONTRO LA VIOLENZA

DA VEDERE> 

Contro ogni violenza sulle donne. Come rispondere agli stereotipi, combattere
gli abusi e costruire una nuova parità, Francesca Sironi, Centauria, 2020

Le conseguenze. I femminicidi e lo sguardo di chi resta, Stefania Prandi,
Settenove, 2020

Femminicidio. Una lettura tra realtà e interpretazione, Marinella Belluati, Carocci,
2021 

Maledetta sfortuna. Vedere, riconoscere e rifiutare la violenza di genere,
Carlotta Vagnoli, Fabbri, 2021

Vive e libere. La violenza sulle donne raccontata dalle donne, San Paolo, 2019

carlottavagnoli

Maid, Molly Smith Metzler, USA (Netflix), 2021 

Una donna promettente, Emerald Fennell, USA, 2020

https://www.instagram.com/lhascrittounafemmina/
http://www.lorellazanardo.it/
https://www.instagram.com/carlottavagnoli/

